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Atmosféra Zeme

Vrstvy atmosféry

Vyznam kyslika
Bez vzduchu to nejde
Ako funguje dychanie

Respiracny objem pluc

Dychanie pri zatazi

Znecistenie ovzdusia

Co je to smog

Znecistenie ovzdusia a zdravie

Co znetistuje atmosféru




Atmosféra je vzdusny obal Zeme, tvoreny
hlavne plynmi - dusikom, kyslikom,
oxidom uhli¢itym a vodnou parou. Graf
znazornuje percentualne zastupenie
najdolezitejSich plynov v atmosfére.

1. dusik
2. kyslik

3. iné plyny

mezosféra

ez

0zonova vrstva




RESPIRACNY OBJEM PLUC A
DYCHANIE

* telo dostava kyslik aj vtedy, ked dychame
pomaly, kyslik potrebuje kazda bunka v
tele

* jeto objem pri jenom nadychu a vydychu v
klude priblizne 500 ml

* nozdry, nosova dutina, hrtan, priedusnica
priedusky, pluca, pluckové mechuriky,
vlasocCnice

Branica

| Priedusnicky



RESPIRACNY OBJEM PLUC VYBRANYCH ZIAKOV 7. A

Objem vytlacenej vody v
Meno ziaka mililitroch

Tomas L 395 mililitrov

Alexandra M 355 miililitrov

Nikola K 330 mililitrov

Karol K 516 mililitrov

Anna H 310 mililitrov

Priemerna

hodnota

dychového

objemu 356 mililitrov




DYCHANIE PRI ZATAZI

VO?2 je najlepsi ukazovatel fyzickej
aktivity

Cim je VO2 vyssia tim viac kysliku
dostaneme

Pristroj merania VO2 je ergometer
Cim sa svaly pohybuju rychlejsie tim
viac kyslika spotrebuju, Sportovci maju
vyssiu hodnotu VO2

Clovek, ktory ma vyssiu VO2 ma vyssiu
fyzicku aktivitu a naopak




Dychanie pri zatazi

Ruffierova zkouska

Hodnoceni

e
e Bocprismerny
Alexandra - nedostatocny

Test neni vhodny pro starsi osoby a osoby s nemoci
dolnich koncetin, kloubu atd.




SMOG

 V Londyne 5.decembra 1952 bol
smog prezyvany smrtelna hmla,
zomrelo tisice ludi

* Londynsky vzduch obsahuje dusik,
kyslik, oxid uholnaty, ozon, pel, oxid
dusicity a oxid uhlicity

* Smog je hmla zmieSana s toxickymi
plynmi




CO JE
SMOG

Nazov prvkov a

zlucenin

Oxid uholnaty

Oxid uhlicity

Kyslik

Dusik

Hélium

Ozon

Oxid dusicity

Vzorec prvkov a
zlucenin

cO

Percentudlne
zastupenie v
atmosfére

<1%
<1%
20,9 %
78,1 %
<1%
<1%
<1%
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